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Espacio de divulgacion
de la Lengua Arabe y Hebrea

No cabe duda de que la cocina es uno de los lugares favoritos
dentro del hogar para muchas personas, por ser el “santuario” donde
guardamos algunas de las delicias que mas placeres nos proporcionan
a diario: la comida y la bebida.

Antiguamente, cuando no habia frigorificos, las viandas se

guardaban en una (del ar. al-jazana, 4)Ja): el armario u
hornacina empotrada en la pared con una puerta, para preservar los
alimentos del polvo y los insectos. Pero para conservar la comida el
maximo tiempo posible sin refrigeracion adecuada, era necesario acudir
a otros recursos: la sal y las especias; que ademas, proporcionaban
sabor. Como todo, los condimentos se compraban en el mercado: el

(suq, &s~). Dentro de los condimentos hay, como sabemos,
hierbas y semillas. Las (buzur, ,33) se compraban en la

(al-buzuriyya, 2,533, si bien el origen de esta palabra
aparece como griego en muchos diccionarios. Pero Dios es mas sabio

(wa-Allahu a‘alam, ~) &3 ), como se dice en arabe, y no vamos a
resolver esta cuestion aqui.

Entre las especias mas comunes, tenemos el (kammun,
05S), Ia (fulful aswad, 3= J&l&) (a (ktirkum,
aS ) o el (za‘fardn, &8 ). Como es logico, no hubo patatas,
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pimientos, pimenton ni tomates hasta después del descubrimiento de

América, si bien la palabra (Jil%) acabo designando también al
pimiento y al pimenton, anadiéndose a “fulful” el adjetivo de color
correspondiente: “pimiento/a rojo/a”, verde”, etc., y distinguiéndose asi
unos especimenes de otros.

La paso al vocabulario arabe tal cual (batata, Ualay). Y si, se
pronuncia con be, porque en arabe no existe ni el sonido ni la letra pe. El
boniato, en espanol también llamado , se dice en arabe batata

halwa: (35! Walkay) qunque luego existiran variantes locales,
como en cualquier idioma.

En cuanto al , podemos decir lo mismo. En arabe, tamtama
(akaaks). Plural: tamatim (aklek). En Oriente Proximo adoptaron el término

italiano pomodoro, transformado en arabe en banadora (),9%).

Por otro lado, es muy curioso el cambio de significado de algunos

nombres de frutas muy conocidas, como el : en arabe clasico,
la palabra barquq (&$2.%), de la que procede, designa la , pero en

Alandalus cambio su significado en algin momento. El albaricoque en

arabe es mishmish ((iada).

Y después de la compra, a cocinar. Una buena opcion son los

(himmus u24a) (se pronuncia con una fuerte aspiracion de la
hache), con los que se prepara un plato del mismo nombre que se ha hecho
muy famoso en Occidente en los Gltimos anos. Para ello, solo necesitamos

los “himmus” -cocidos-, la (4zaka): una salsa de

(samsam, a=a) molido, sal, ajo, limon y un poco de yogur o agua. Todo
esto se tritura junto y ya esta. Después se anade un poco de

(zait zaitun, 0 <)) y se espolvorea con comino o pimenton, al
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gusto. Sobre la tahina, hay que decir que la raiz de la palabra, que
significa moler, ha dado en espanol : panaderia, en alusion al
molino donde se trituraba la harina para el pan.

De postre, podemos recurrir a la shubbakia (4sk), una especie
de (“casualmente” con los mismos ingredientes que los
habituales en muchas zonas de Andalucia), cuyo nombre significa,
basicamente, celosia. Y es que su forma es la de una redecilla. Por
cierto, es la misma raiz de la palabra que designa la decoracion de
panos de sebka caracteristicos de la arquitectura almohade, presentes
en la Giralda de Sevilla, por citar un ejemplo famoso.

Ver articulo Ver video
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Esperamos que la comida os haya gustado. Os esperamos la
semana que viene para el café y el té.

Be-sahha, be-teavén, buen provecho.

e .00 04 )



https://m.arteguias.com/torre/giraldasevilla.htm
https://www.youtube.com/watch?v=xUBjXdn0Fso

